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PRZEMOC BOLI

NIEZALE/NE DD WIEKU

Jesli doswiadczasz, badz jestes swiadkiem:

e Przemocy fizycznej - bicie, popychanie, karmienie z uzyciem sity, stosowanie srodkéw
uspokajajacych,

e Przemocy psychicznej - krzyki, obelgii grozby, upokarzanie, zastraszanie,

e Przemocy seksualnej - zmuszanie do niechcianych zachowan seksualnych, obnaza-
nie sie, gwatt, molestowanie,

e Zaniedbywania - nie dostarczanie jedzenia, odziezy, opieki, nie podawanie lekdw,

e Przemocy ekonomicznej - odbieranie renty / emerytury, zmuszanie do zaciggania
kredytéw, sprzedawanie mienia bez zgody.

NIE skrywaj cierpienia! Powiadom instytucje:
e Policja997 lub 112
e Prokuratura
e Sad Rodzinny
e Osrodek Pomocy Spotecznej
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Ulotka zrealizowana na rzecz dziatania
Komenda Woiewédzka »poMOC - a nie przeMOC”

WBIELMSTOKU Policji w Biatymstoku w ramach programu ,Bezpieczny senior”




