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IV BIEGU NIEPODLEGEOSCI

Ogrodniezki, 2019
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CEL
Popularyzacja wartosci patriotycznych z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci.
Propagowanie stuzby w formacjach mundurowych.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Poznawanie wybranych elementéw szkolenia stuzb mundurowych.

ORGANIZATOR

Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku,.

. Wspdlorganizatorzy: Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Biatymstoku,

Nadle$nictwo Suprasl, Nadlesnictwo Dojlidy, Nadle$nictwo Wality, Kuratorium
Oswiaty w Bialymstoku, Hufiec ZHP Bialystok im. hm. Stanistawa Moniuszki,
Podlaski Oddziat Strazy Granicznej oraz Wspdlnota Gruntowa Wsi Ogrodniczki.

TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbeda si¢ w dniu 8 listopada 2019 roku na terenie Starej Zwirowni
w Ogrodniczkach, gm. Suprasl.

Uczestnicy parkuja Srodki transportu na parkingu znajdujgcym sie przy drodze
wojewodzkiej nr 676 na wysokosci 15 km 7 hm.

Uczestnicy maja obowigzek stawienia si¢ o godz. 10:00 w Biurze Zawodow
znajdujacym sie na terenie Starej Zwirowni.

Rozpoczgcie |, IV Biegu Niepodleglosci” odbedzie si¢ na terenie Starej Zwirowni po
uroczystym ods$piewaniu hymnu narodowego o godz. 11:00.

TRASA

Szczegolowy plan przebiegu trasy oraz pokonywania przeszkod zostanie podany przez
organizatora podczas odprawy technicznej przed startem.

Dlugosé trasy wyniesie okoto:

- 800 m dla dziewczat i chlopcéw z klas szkot podstawowych,

- 1000 m dla dziewczat z klas szkoét ponadpodstawowych,

- 2000 m dla chlopcow z klas szko6t ponadpodstawowych,

- 3000 m dla shuzb mundurowych.

Trasa biegu zabezpieczona bedzie przez sedzidéw oraz oznaczona tasmami.

Bieg odbywac¢ si¢ bedzie w warunkach terenowych na powierzchni trawiastej,
plaszczystej oraz lesnej, z wykorzystaniem przeszkod naturalnych i sztucznych.

Bieg polega na pokonaniu calego dystansu oraz wszystkich przeszkdéd w jak
najkrétszym czasie. Dopuszczalna jest wspéltpraca z innymi uczestnikami biegu.

ZASADY UCZESTNICTWA

Bieg adresowany jest do uczniéw szkél podstawowych, ponadpodstawowych oraz
funkcjonariuszy stuzb mundurowych woj. podlaskiego.

W trakcie biegu prowadzona jest klasyfikacja indywidualna dziewczat i chtopcow.
Uczestnicy pelnoletni obowiazani sg do przedstawienia Organizatorowi biegu
o$wiadczenia stanowigcego Zalacznik nr 1 do Regulaminu (w tym os$wiadczenie



dotyczace wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
rozpowszechnianie wizerunku).

4. Niepelnoletni uczestnicy biegu obowigzani sg do przedstawienia Organizatorowi
biegu o$wiadczenia stanowigcego Zatacznik nr 2 do Regulaminu (w tym o$wiadczenie
dotyczace wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
rozpowszechnianie wizerunku).

5. W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany zawodnika. O tym fakcie
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ pisemnie Organizatora, nie pézniej jednak, niz na
odprawie technicznej poprzedzajacej bieg. Do pisemnego powiadomienia wymagane
jest dostarczenie podpisanego Zatacznika nr 1 lub 2.

6. Zawodnicy zobowigzani sg posiadac:

a) strdj sportowy (ewentualnie mundur).

b) dokument potwierdzajacy tozsamosé Uczestnika Biegu.

VI. KLASYFIKACJA

1. Prowadzona jest klasyfikacja indywidualna dziewczat i chlopcéw. Uczestnicy za
zajecie miejsca I — III w poszczegélnych klasyfikacjach otrzymujg puchary, medale,
dyplomy oraz nagrody.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nad wlasciwym przebiegiem poszczegélnych konkurencji czuwaé bedzie Komisja
Sedziowska wyznaczona przez Organizatora.
2. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga wyltgcznie Organizator.
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Zalaczniki:

1. Oswiadczenie o zdolnosci do udziatlu w biegu.

2. Zgoda rodzicow/opiekunow na udzial dziecka w zawodach sportowych.
3. Lista uczestnikow biegu.






