OSRODEK POMOCY DLA OSOB

SIEC
j ﬁﬁﬁ POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

’E BEZPLATNA POMOC PRAWNA, PSYCHOLOGICZNA
Q I RZECZOWA W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT prowadzac Osrodek Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem w wojewodztwie podlaskim, zaprasza osoby pokrzywdzone
przestepstwem do skorzystania z naszej pomocy gdzie udzielana jest bezptatna pomoc prawna,
psychologiczna, rzeczowa i wolontarystyczna.

0srodek Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem zapewnia nieodptatnie:

pomoc prawna,
pomoc psychologiczna,

pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw przez mediacje,

pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych oraz wyrobéw medycznych, niezbednych

w procesie leczniczym,

pokrywanie kosztoéw zakupu zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i higieny osobistej,
pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowiagzan czynszowych za lokal mieszkalny,
pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjag ogoélnoksztatcaca i zawodowa, takze na zasadach
indywidualnego ksztatcenia,

finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwiazanych z uzyskiwaniem swiadczen i regulowaniem spraw zwigzanych

z uzyskiwaniem pomocy,

pomoc opiekuna pokrzywdzonego.

Zapewniamy pokrzywdzonemu bezptatnosé
w uzyskaniu wsparcia oraz dyskrecje w zakresie $wiadczonej
pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej.

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT, 16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91
tel./fax 87 565 02 58, e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

www.pokrzywdzeni.pryzmat.org.pl

Telefoniczna Poradnia dla Pokrzywdzonych Przestepstwem

w wojewoddztwie podlaskim
tel. 883 240 678

MINISTERSTWO |
& SPRAWIEDLIWOSCI

www.ms.gov.pl

Wspotfinansowano ze sSrodkow Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;j.



Jezeli potrzebujesz pomocy, zgtos sie pod jeden z nizej
podanych adreséw:

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT, 16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91
tel./fax 87 565 02 58, e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl, www.pryzmat.org.pl
Godziny dyzuréw specjalistow:

Doradca ds. os6b pokrzywdzonych: poniedziatek - pigtek: 8.00 - 18.00
Psycholog: wtorek: 16.00-20.00, czwartek 16.00-20.00,

Prawnik: wtorek: 14.00-18.00, $roda: 14.00-18.00
Mediator: pomoc udzielana bedzie po wcze$niejszym umowieniu sie.

Prawnik i psycholog przyjmowac¢ beda rowniez w soboty, po wczesniejszym umowieniu sie.

1. FILIAW AUGUSTOWIE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie
16-300 Augustow, ul. Wojska Polskiego 1

Tel. 87 644 54 30

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - poniedziatek 14.00-18.00

Prawnik - poniedziatek 14.00-18.00

2. FILIAW SEJNACH

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
16-500 Sejny, ul. Pitsudskiego 34

Tel. 87517 34 15

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - czwartek 14.00-18.00

Prawnik - czwartek 14.00-18.00

3. FILIAW BIALYMSTOKU

Centrum Wspotpracy Organizacji Pozarzadowych
15-082 Biatystok, ul. Swietojanska 22, lok. 1
tel./fax. 857328220

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - poniedziatek: 15.00-19.00,

$roda: 15.00-19.00, sobota: 08.00-10.00

Prawnik - poniedziatek: 14.00-18.00,

wtorek: 14.00-18.00, $roda: 15.00-19.00

4. FILIAW SOKOLCE

Gminny Punkt Pomocy Rodzinie w Sokétce
16-100 Sokotka, ul. Plac KosSciuszki 26

Tel. 784 750 896

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - wtorek: 16.00-20.00

Prawnik - czwartek: 14.00-18.00

5. FILIAW LOMZY

Spoteczno-Oswiatowe Stowarzyszenie Pomocy
Pokrzywdzonym i Niepetnosprawnym EDUKATOR
18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 29a

tel./fax: 86 215 04 63

e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00
Prawnik - wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00
Prawnik i psycholog przyjmowac beda réwniez

w soboty, po wczesniejszym umdwieniu sie.

6. FILIAW KOLNIE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolnie
18-500 Kolno, ul. Sienkiewicza 5

Tel. 86 278 26 31

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - piatek: 14.00-18.00

Prawnik - pigtek 14.00-18.00

7. FILIAW ZAMBROWIE

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,Ostoja”
18-300 Zambroéw, ul. Fabryczna 3

Tel. 86271 00 72

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - $roda 14.00-18.00

Prawnik - $roda 14.00-18.00

8. FILIAW HAJNOWCE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajndwce
17-200 Hajnoéwka, ul. 11 Listopada 24

tel. 856822011

e-mail: mops-hajnowka@home.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - wtorek: 15.00-19.00

Prawnik - wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00

Pomoc prawna i psychologiczna moze by¢ takze udzielana poza wskazanymi
punktami przyje¢ po wczesdniejszym zgtoszeniu zapotrzebowania.




